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EN CUISINE Un restaurant
+ bio
+local

" +sain
Niveau 2 + durable

Légende :
Local

Viande, poisson, ceuf
Céréales et féculents
Fruits et légumes
Produits laitiers

Les plats confectionnés « maison » sont signalés par un astérisque *

Lundi 02 Lundi 09 Lundi 16 Lundi 23
Velouté Dubarry* 3 Paélla Espagnole* Velouté de arron Bio [ Haricots verts Bio & Mimosa B3
Pavé de Poisson Bordelaise Fromage Bio Fa Filet de Hoki sauce Hollandaise Pates F
Riz Bio Compote pomme-ananas Riz+ H Cordon Bleu de Dinde T&/
Yaourt bio B3 . Compote Pomme/Banane Bio a8 Mozzarella rapée
Mardi 10 P
. Salade de poti 3 . Yaourt aux Fruits =2
Mardi 03 Salade &]p‘)“ma”‘)” ala Mardi 17 (MENU DES ENFANTS)
Entrée Chaude * pomme = Pizza Mardi 24
Sauté de poulet Tandoori Roti de porc fagon Orloff p——
. ; ) Crudités Bio
Pomme de terre en gratin purees Steak Haché N x
Fromage bio & Créme dessert équitable* all Donuts * Blanquette de veau a I"ancienne
gebIo = Carottes vichy* / Riz bio 3
Mercredi 04 (Repas végétarien) || Mercredi 11 Mercredi 18 FruitBio = R
3] Salade verte 4 M di 25 o ¥ A
Pates Ml Fromagere Férié Poule au Pot et ses ercredi 25 (Repas végétarien)
e Y Lé de saison 4 Betterave & Iéchalote* B3
Salade de fruit frais egumes de saison == Hot Dog/Frites
_ Jeudi 12 Repas végétarien Yaourt Fermier Bio B Glaces
Jeudi 05 légumes bio Z .
Nuggets Fromage JGUd_llg Jeudi 26
Carbonnade Flamande* Gratin Dauphinois* P Pizza au fromage\ o Duo de Cochonnailles
Frites Bio B 28] Galoplr&ge veau a I’italienne PDT Bio*
Tortis =5 Pavé de colin pané Sauce Tartare *
' Vendredi 13 Salsifis aéﬁll Brocolis | .
Vendredi 06 - Salade Fromagere* 3 Yaourt Bio Sucrée 4
Couscous du Cé‘]ef* e Roti de Dinde forestier Vendredi 20 = o )
Fromage Bio %4 Pomme de terre sauté * €pas vegetarien Vendredi 27

Entrée Chaude*
Noisette de Beeuf au cumin

Semoule Bio*/Ratatouille 4
Fruit Bio @

Glace Soupe aux vermicelles 4]

Parmentier végétarien
Créme dessert chocolat@

Carottes Bio Glacés a8
Yaourt Sucrée EE




